Endocrinologia O caminho para compreender as doencas
e Imuno|ogia metabdlicas, hormonais e autoimunes

Edigédo 6

Capitulo 6

O OVARIC
AO

f

MA
ITIFICA

cis
‘ /bl

ALVES GONCALVES!
IE OKABE
PIANO?

| OKUHAMA!

e — Medicina da rsidade Nove de
e — Medicina da ersidade Anhembi

0 (UNINOVE)
umbi (UAM)

Palav ave: Mulher brasileira; Sindrome do ovario policistico; Mudanca de habitos.

1.
\OI 10.59290/978-65-6029-073-0.6




INTRODUCAO

As mulheres brasileiras, entre 15 aos 54
anos estdo em idade reprodutiva, sendo 9% a
18% delas alvo da sindrome do ovario policis-
tico (SOP) (CAVALCANTE, 2021). Ademais,
caracteriza-se por uma alteragdo enddcrina,
como hiperandrogenismo, hiperinsulinemia e
disfuncédo ovulatéria (FEBRASGO, 2019).

A SOP é uma doenca causada por desequi-
librios multifatoriais no qual as principais ma-
nifestacOes clinicas sdo acnes, alopecia, hirsu-
tismo, por conta do aumento da producéo de an-
drogenos. Além disso, ocorre a amenorreia cau-
sando a infertilidade e ha uma alteracdo no me-
tabolismo apresentando resisténcia insulinica
com disfuncédo endotelial, sindrome metaboélica
e obesidade (FARIA et al., 2021).

O diagnostico da SOP é tipicamente estabe-
lecido com base no consenso proposto por Te-
ede, em 2018, que requer a presenca de, no mi-
nimo, dois dos trés critérios clinicos estabeleci-
dos: oligomenorreia, hiperandrogenismo (tanto
clinico quanto laboratorial) e a identificacdo de
policistose ovariana por meio de ultrassonogra-
fia (FEBRASGO, 2023).

A primeira linha de terapia é a mudanca de
habitos de vida como pratica de exercicios fisi-
cos frequentemente e uma dieta balanceada,
pois em alguns casos, a perda de peso pode ser
suficiente para reverter os quadros sintomaticos
(VERAS, 2021). Alternativamente, sdo consi-
derados os anticoncepcionais hormonais com-
binados, muitas vezes associados a medicamen-
tos como a metformina, para controlar os sinto-
mas secundarios. Para alcangar o tratamento
mais eficaz, uma abordagem multidisciplinar €
fundamental, com a colaboracdo de profissio-
nais como nutricionistas, endocrinologistas, gi-
necologistas e psicologos (FARIA et al., 2021).

O objetivo consiste em consolidar informa-
cdes por meio da analise de estudos recentes so-
bre a fisiopatologia, sintomas clinicos, métodos
de diagndstico e opcdes de tratamento da sin-
drome dos ovarios policisticos, com um foco
especial nos fatores de melhora relacionados a
mudanca de estilo de vida e medicamentos, em
mulheres brasileiras.

METODO

O estudo foi realizado por meio de uma re-
visdo integrativa realizada no periodo de agosto
a novembro, a partir de bancos de dados de pu-
blicacdes do Google académico, SciELO, Pub-
med e Lilacs. Foram utilizadas palavras chaves
como: Sindrome do Ovario Policistico; Trata-
mentos da SOP; Obesidade, Habitos de vida e
mulher brasileira. Desta busca foram encontra-
dos 107 artigos, além de periédicos e monogra-
fias, posteriormente submetidos a analise crite-
riosa para a selecéo.

De acordo com o fluxograma abaixo, foram
filtrados 35 artigos em lingua portuguesa que
compdem o estudo do tipo revisdo, resultante de
pesquisas bibliogréaficas, transversal e prospec-
tiva. Seguindo os critérios de inclusdo: artigos
em lingua portuguesa publicados no periodo de
2018 a 2023, estudos do tipo revisao, disponi-
bilizados na integra e por fim que abordavam 0s
objetivos da tematica, destacando a fisiopatolo-
gia e o tratamento com foco no manejo terapéu-
tico, no publico nacional.

E critérios de excluséo foram: artigos dupli-
cados e em lingua estrangeira, pois este estudo
sera centrado em mulheres brasileiras, disponi-
bilizados na forma de resumo, que ndo aborda-
vam a problematica e ndo atendiam os critérios
de incluséo.

Como resultado, foram selecionados apenas
8 artigos submetidos a uma leitura minuciosa
para a coleta dos dados. Foram apresentados em
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forma de tabela divididos em categorias temati-
cas abordando: titulo, autor, ano, sintese do ob-
jetivo e sintese dos resultados.

Figura 6.1 Fluxograma detalhando a etapa do processo
de sele¢do de artigo para revisao

Total de artigos
encontrados:
107

it

Artigos que seguiram
o critério de inclusdo:
35

Artigos que seguiram L>
critérios de exclusdo:
72

Resultados, 8 artigos L>
atenderam ao objetivo
da pesquisa

RESULTADOS E DISCUSSAO

Aplés a leitura integral dos artigos
selecionados, foi elaborada uma tabela, com
base nos bancos de dados supracitados sobre a
analise da fisiopatologia e etiol6gicos para um
melhor manejo de seu diagndstico e mostrando
a importancia do tratamento terapéutico
associadas com a mudanca de habitos saudaveis
e medicamentos. A tabela 1 apresenta as
principais informacfes extraidas dos artigos
que melhor explicam o objetivo do estudo.

Com os seguintes dados do quadro, é possi-
vel ressaltar que essa condi¢do exerce um im-
pacto significativo na capacidade reprodutiva,
percepc¢do de corpo, saude e psicolégico. En-
tretanto, com a adocdo de mudancas de habitos

como a diminui¢do do sedentarismo, aumento
da atividade fisica com atividades anaerdbicas
e aerobicas realizadas frequentemente e uma
adequada dieta nutricional para induzir a perda
de peso em mulheres com SOP com sobrepeso
e obesidade, tem a finalidade de melhorar os de-
sequilibrios hormonais e consequentemente 0s
sinais e sintomas, pois regulariza o perfil lipi-
dico e estimula a diminuicdo de androgenos
(VERAS, 2022).

A Abordagem nutricional e exercicios fisi-
cos visam modular o sistema enddcrino e meta-
bolico, regulando o perfil lipidico e resultando
positivamente no perfil inflamatério preve-
nindo riscos cardiovasculares, diabetes mellitus
tipo 2 (DM2) e outras comorbidades associa-
das. Com isso, 0 controle de peso € a principal
estratégia para o melhor tratamento. O uso de
contraceptivos orais combinados associados ou
ndo ao uso de metformina, atua também nas
manifestacdes androgénicas e na irregularidade
menstrual, porém a primeira linha de trata-
mento continua sendo a alteracdo de habitos de
vida (DE ANDRADE, 2022).

Sua primeira descricdo remonta a 1935,
quando o proeminente médico Stein-Leventhal
identificou uma associacdo entre a amenorreia
e a morfologia policistica dos ovarios. Embora
a etiologia da SOP ainda ndo tenha sido com-
pletamente elucidada, é amplamente aceito que
fatores genéticos, endocrinos e ambientais de-
sempenham um papel relevante. Contudo, a
compreensdo integral dos mecanismos subja-
centes permanece em grande parte insuficiente
devido a escassez de pesquisas dedicadas a sua
causa primaria (PENA, 2022).
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Quadro 6.1 Informagdes extraidas dos artigos selecionados. 2023

De Mulheres Com A

Titulo Autor Ano Objetivo Resultados
Alimentacéo e
Prética de Atividade Investigar a importancia da alimentagdo |
Fisica, no saudavel associada a pratica de E uma patologia que requer muita atencéo, ja que acomete 0s ovarios
Tratamento da FARIA, et al. 2021 atividades fisica, no auxilio ao das mulheres. Entretanto, existem meios de reduzir os sintomas, entre
Sindrome dos tratamento contra a sindrome dos eles, o principal, a mudanga do estilo de vida.
Ovérios Policisticos: ovarios policisticos (SOP)
Revisdo Integrativa
(?glr?:[[?a?:g LtJI\S/(Z)SS Z?)OS Analisar os usos ndo contraceptivos dos | No ambito da sindrome do ovario policistico, os anticoncepcionais de
\cep anticoncepcionais baixa dosagem reduzem os androgénios circulantes e induzem a
farmacos OLIVEIRA et al. 2022 . . . ; . . .
. o orais hormonais, evidenciando sua melhora dos sintomas como acne, irregularidade menstrual e
anticoncepcionais " . .
. eficécia e seguranca. dismenorreia.
hormonais
A analise da sindrome dos ovarios policisticos (SOP) foi dividida em 5
areas: resisténcia a insulina, obesidade, hiperandrogenismo, sindrome
Sindrome dos . - metabdlica, risco cardiovascular e impacto na vida sexual. A
ovarios policisticos: Explorar os sintomas clln_lcos_da resisténcia insulinica esta ligada ao diabetes e acantose nigricans
P ' CAVALCANTE Sindrome dos Ovérios Policisticos . . A '
aspectos clinicos e ot al 2021 (SOP) & como ela afeta a sadde das enquanto a obesidade é tanto uma consequéncia quanto um fator
impactos na saude da ' agravante da SOP. A sindrome metabdlica é influenciada pelo indice
mulheres. s - . x .
mulher de massa corporal e habitos de vida. Ocorre disfuncdo sexual devido a
mudancgas fisicas e hormonais, e infertilidade é resultado da auséncia
de ovulag&o.
. A relagdo entrg a O emagrecimento e as mudancas de estilo de vida direcionadas para a
sindrome dos ovarios Ca - . A
o Uma revisdo sistematica atualizada da perda de peso se fazem fundamentais como parte do tratamento da
policisticos e 0 VERAS et al. 2021 X - .~ s
Sobreneso’ uma relacdo existente entre SOP e obesidade SOP, a associacdo com o tratamento farmacoldgico pode ser
ODrepeso. necessaria.
revisdo da literatura
Abordagem Enfatiza a importancia de um diagnostico precoce para a prevencao de
terapéutica da Proporcionar o conhecimento da aalimp 1 1agnostico p p prevenc
. L L . complicagBes metabdlicas e psicossociais. Sendo imprescindivel uma
Sindrome dos DE ANDRADE et doenca como a fisiopatologia, etiologia . S x
.y NP 2022 o equipe multiprofissional para compreender a relacdo que a mulher
Ovérios Policisticos: al. e 0s seus tratamentos terapéuticos, a N - . i -
. . - indica com os sintomas da SOP e incentiva-la a aderir a um bom
uma partir de uma revisdo narrativa.
. . tratamento.
revisdo narrativa
Analise Do Avaliar de forma qualitativa e Né&o houve diferenga entre 0 consumo energético e de nutrientes em
Consumo Alimentar | MENDESA et al. 2020

quantitativa o consumo alimentar e

relacdo aos dois grupos, mas, observou-se que o consumo de fibras em

analisar as caracteristicas crono

ambos os grupos estava abaixo do recomendado.
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Sindrome Dos
Ovarios Policisticos:
Um Estudo Caso-
Controle.

nutricionais da ingestdo alimentar de
mulheres SOP comparadas com
mulheres controle.

Sindrome dos
ovarios policisticos:

Analisar estudos recentes e agrupar

Concluiu-se que a SOP é uma condi¢do clinica multifatorial,
impactando negativamente na qualidade de vida das mulheres, por

aspectos - . . ) Lo . .
. o informac0es sobre a etiologia, conta da sua fisiologia e com isso é necessario tratar com
etiopatogenicos, COSTA et al 2023 . S . . D ~
métodos fisiopatologia, diagnostico e 0 manejo medicamentos ou cirdrgicos dependendo da evolugdo do
diaanésticos e da Sindrome dos ovérios policisticos guadro. Porém ainda faltam estudos para a abordagem de maneira
9 A meticulosa sobre o seu diagnostico e manejo.
condutas terapéuticas
Analisar as caracteristicas da SOP
mostrando 0s seus sinais e sintomas,
principais complicacdes, efeitos
psicoldgicos com énfase em um
Uma anélise sobre as diagnostico precoce para iniciar um
caracteristicas da tratamento integral da mulher, As principais manifestacGes causam um grande impacto na qualidade
sindrome dos ovarios PENA et al. 2022 priorizando na mudanga do estilo de de vida das pacientes, sendo necessario um acolhimento profissional

policisticos: uma
revisdo de literatura

vida com prética de exercicios fisicos e
dietas com baixo teor de carboidratos
podendo ser associado ou ndo a
farmacos. Com isso, ha o intuito de
minimizar as complicaces futuras da
doenca.

para ter um diagnostico precoce e um tratamento integral.
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CONCLUSAO

Conclui-se que a SOP, é uma condicdo de
saude que afeta uma parcela significativa da po-
pulacdo feminina, especialmente aquelas em
idade reprodutiva. Seu diagnéstico é um desafio
que exige a identificacdo de critérios clinicos
especificos junto mesmo com um diagnostico
de excluséo, sendo assim, uma vez diagnosti-
cada, o tratamento da SOP requer uma aborda-
gem multidisciplinar, enfatizando a importan-

cia de mudangas no estilo de vida, como exer-
cicios fisicos regulares e uma dieta equilibrada.
Vale ressaltar que a primeira escolha do trata-
mento ¢é focada na mudanca do estilo de vida,
priorizando a reducdo dos niveis de colesterol e
sucessivamente os androgénios. A conscienti-
zacgdo sobre essa sindrome é fundamental para
que as mulheres possam buscar ajuda médica e
retomar o controle de suas vidas, recuperando
sua independéncia e capacidade reprodutiva.
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